
 
 

未来の夢を創る子               

 令和 ２ 年 ５月１１日 富岡第一小学校 ９９７－０３４３ 

のびる若葉のように 

  

   ４・５月の今月の歌は校歌です。「富士山おはよう 朝の道  元気な声をかけ合って」と毎朝当た 

 り前のように聴いていた子供たちの歌声が響かない日が続き、学校に子供たちが元気に登校してくる 

ことはとてもありがたいことだったのだと、改めて感じています。 

 それでも、校庭や花壇の草木は、目に鮮やかな若葉を日々茂らせています。５月は、これから大きく 

成長するエネルギーに満ちた時期です。いつものような学校生活はまだスタートできませんが、こんな 

なときだからこそできることもあると思います。学校再開の日を待ち望みつつ、子供たちの若葉を少し 

でも伸ばしていけるよう、それぞれのご家庭や地域の皆様と力を合わせて､子供たちのために今できる 

ことに取り組んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

    

  

 

 

（１）布製マスク(１枚目)を配付しました 

文部科学省から４月下旬に届きました。個別に包装された状態で職員が確認したものを児童に

一人１枚配付しましたので、ご活用ください。１日１回の洗濯により、おおむね１ヶ月の利用が可能と

なるそうです。洗い方に関する経済産業省の動画がインターネットに公開されていますので、参考

にしてください。 

なお、５月以降に２枚目が配付される予定です。 

       ★【YouTube から「布マスクをご利用のみなさまへ」で検索】     

（２）給食費引き落としについて 

      学校が再開されない中、４月分の給食費引き落としについて、ご協力いただきましてありがとう

ございます。今後の予定については、５月分は引き落としをさせていただき、６・７月分は一時停止

します。別紙｢給食センターからのお知らせ｣をお読みください。５月分については、ご用意をお願

いいたします。 

        ★５月引き落とし日…５月１８日(月) 

（３）今後の主な行事について 

      臨時休業の延長にともない、各種の行事を中止または延期しています。６月については、現時点

では、下記の通り予定しています。 

    ・６月 ４日(金) 給食再開 ※再開後の弁当の日は、未定です。 

    ・６月１７日(水) 低学年・はやぶさ学級 授業参観  

    ・６月２２日(月) １年交通教室 ４年自転車教室 

               高学年 授業参観 

     ※今回は、授業参観後の懇談会は実施しません。 

     ※６年生の「交通安全リーダーと語る会」は、今年度は実施いたしません。地域の交通安全につい 

      ては、６年生が総合的な学習で調べたことを地区の下学年の子供たちに伝える活動を予定して 

います。   

    なお、その他の６月の行事等については、後日、配付またはＨＰ配付文書等でお知らせします。 

５／６に、「富っ子スクール」ボランティアの

皆さんにお茶摘みをしていただいた茶畑です。  



   

家庭で磨こう ｢富一魂｣ 

学校に来られなくても、富っ子としての生活は４月から始まっています。今は、一人一人が家庭でできる

ことに取り組んで、「あいさつ」「自主トレ」「仲間との絆」の三本柱をしっかり育てていきましょう。 

【あいさつ】  

児童会の目標 「あいさつは、自分から ～相手の目を見て、相手に届く声で～」 

 ・家族と元気なあいさつを交わすことは、生活のリズムを整えることにつながります。1 日の生活のさま 

ざまな場面で、積極的にあいさつができるようにしましょう。 

 ・家庭で学習するときも、時間を決めて「始めましょう」「終わりましょう」のあいさつをしましょう。 

 ・地域の人に会ったときには、その場に応じたあいさつを身に付けるよい機会です。進んで声をかけてあ

いさつができるようにしましょう。 

  

【自主トレ】 ※学校の自主トレはグランドを走りますが、今は、心も身体も頭も鍛えましょう。 

 ①運動…毎日、30 分くらいを目安に、いろいろな運動を組み合わせて取り組みましょう。 

        ※各学年ごとに配付している生活表に記入する欄があります。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

②学習…各学年で出された課題を自分で割り振り、1 日の計画を立てて、時間を決めて取り組みましょ

う。 

  ★自分の興味・関心のあることにじっくり取り組むよい機会です。新聞を読んだり、テレビのニュース 

   を見たり、いろいろなところから情報を得て、社会の出来事にも興味・関心を広げられるとよいと思  

います。 

③お手伝いをしよう…掃除・洗濯・料理などのスキルアップをしましょう。将来、必ず役に立ちます。 

  ・掃除（掃き掃除・雑巾がけ等）や洗濯（手洗い・干す・たたむ等）は、動き方を工夫すると、体力づく 

   りにもなります。お家がきれいになる、体力もつく、の一石二鳥です。 

  ・料理は、献立を考える・手順を考えるなど、いろいろな知識を使って考えながら実践することが必要 

になります。今は、電子レンジやキッチンばさみを使い、子供でも安全に手軽にできるレシピがたくさ

ん紹介されています。後片付けまでしっかりることが大切ですね。 

  

【仲間との絆】 ※家族や身近な人、関わりのある人たちとの絆を深めましょう。 

 ・家族の一員として、家族のためにできることに取り組みましょう。いつもより家族と話す 

  時間もとれるのではないでしょうか。 

 ・離れている人（家族や祖父母、友達）に気持ちを伝えましょう。電話やインターネットを利用する 

  することが多いと思いますが、手紙のやりとりもうれしいものです。 

 ・感謝の気持ちを伝えましょう。医療関係者だけでなく、自分たちの日常生活を支えるために 

働く人に関心を持ってほしいと思います。自分にできることは何か、ぜひ、一緒に考えてください。 

 

子供たち一人一人の中の「富一魂」が、日々磨かれていくことを願っています。  

ウォーキング ジョギング なわとび 

運動する場所のきま

り 

を守り、安全にでき

る運動を選んで行い

ましょう 

体を伸ばす・ほぐす運動 竹馬・一輪車・バランスボールなど 

★E テレのテレビ体操(6:25～)や 

富一体操(動画配信)なども 

活用するといいですね。 

 

 

★家の周りや公園などで、他の人と距

離をとって行うようにしましょう。息が

苦しくなければ、マスクをしましょう。 

 

 

★音楽に合わせて 

 跳ぶのもおすすめ 

 です。 

 

 

★家にある人は、進んで活用しまし 

ょう。缶ぽっくりなどは、自分で作っ 

てみるのもいいですね。 

 

 ●多くの人が集まるような運動をしないで、なるべく少ない人数で運動しましょう。  

●友達との用具の使い回しは、やめましょう。 

●運動する前や運動した後は、手洗いやうがいをしっかりしましょう。 

注 意！ 


