
無理なくできる

やり方でスタート

変更してもOK

いろいろ試せる

達成感を味わい

自己コントロール力を

身に付けることが目的

メディアコントロールの取組例

メディアに対する
ルール
決まっていますか？

メディアに費やす総時間を
コントロールする力をつけ
生き生きとした生活を


