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令和3年7月度の活動

「SDGs未来都市」を目標に里山会公文名ファイブは活動を進めています。

裏面に8月度の活動予定を掲載しています

7/3 豪雨による里山の被害

写真左 鹿島神社境
内横を流れる静岡県
一級河川泉川 昼頃
の様子。左岸側の市
道は冠水、住宅地に
今にも増水になる様
子でした。写真右 い
つもは、田圃に必要
な水量しか、流れて
い水路が、あふれて
います。

仙郷の森へつながる進入路の土砂崩れ
此処は、10数年前にも土砂崩れがありまし
た。最近は、豪雨多くなってきています。
里山は、日頃から手入れを行なう必要があ
ります。災害を防ぐためにも。

箱根外輪山三国山西麓里山は自然財産、NPO法人里山会公文名ファイブは、未来のこども達へ
継承する森づくりを続けていきます。

こども広場：2019年

の豪雨でも冠水しま
した。今回の豪雨で
は、冠水しただけで
はなく、川の流れが
大きく変わりました。

今後は、こども広場
の使用は、当分の間
出来ません。

7/24（土）裾野市生涯学習セン
ター調理室

食育：紙芝居・絵本による食べ
物の大切さを学習・滝ヶ窪圃場
で栽培・収穫した小麦を自家製
粉機で小麦粉にしたもの使用し
てうどんづくり。
そして、親子で会食。

仙郷の森へつながる進入路の
土砂崩れがあった場所を7/22
に倒木・流失土砂を片付ける
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里山保全活動 令和３年8月度予定

☺☺さとやまレンジャ－《☺☺親子体験学習》

❂日 時 R3年8月1日（日） 9：00～12：00頃
❂集合場所 滝ヶ窪圃場（集合時間8：45）
❂対 象 令和3年度さとやまレンジャー《親子体験学習》会員・一般
❂活動場所 滝ヶ窪圃場（茶畑交番上）
❂活動内容 七夕・竹灯籠づくり
❂費 用 さとやまレンジャー 無料 一般300円
❂服 装 長ズボン長シャツ・運動靴
❂持 ち物 飲料水・ノート・筆記具・帽子・タオル

☺☺さとやまレンジャ－《☺☺親子体験学習》
◇日 時 令和3年8月15日（日） 9：00～12：00
◇集合時間 8：45（受付開始）
◇場 所 県一級河川泉川（鹿島神社脇300ｍ）・鹿島神社境内
◇対象者 さとやまレンジャー（親子体験学習会員）・里山会会員・市民
◇活動内容 河川美化活動（ゴミ拾い）・川の生き物観察・水質調べ・まとめ
◇振り返り アンケート記入
◇服 装 普段着・ゴム草履（川に入るので）長靴
◇会 費 さとやまレンジャー無料 市民300円
◇持 物 飲料水・帽子・手袋・タオル・筆記具・ノート
※参加できない方は8月12日までに連絡をお願いします。

090-2689-6913（須藤)

☺☺昆虫・野鳥が集まる「仙郷の森づくり」参加者募集☺☺ 8月中は休みます。
❂日 時 毎週木曜日❂活動時間 10：00～14：00
❂集合場所：仙郷の森（多目的広場）❂対 象：森づくりをやってみたい方
❂活動場所 仙郷の森（多目的広場）❂活動内容 雑木・竹伐採片付け等
❂参加費 無料❂服 装 作業できる服装 ※道具はお貸しします。
❂持 物 手袋・帽子・飲料水・弁当

※木曜日以外に参加希望の方は須藤まで連絡をお願いします。090-2689-6913

｢野鳥・昆虫が集まってくる｣森づくり
落葉広葉樹植樹と一緒に薬草栽培を進めていきます。
9月２日（木） センブリを３０本程植付け予定。
□センブリ
「センブリは、日本のほか、朝鮮半島から中国に

かけて自生する二年草で、古くから健胃剤などの
民間薬として利用されています。
名前は「湯の中で千回振り出してもまだ苦みが残る」ことに由来し、
一説に「千回身震いするほど苦い」ともいわれます。薬用として栽培されることがほとんどですが、野趣に富み 、
風情があるので、山野草として観賞用にも利用されます。
タネまき後、春に芽生えた苗は、小さなロゼット状態のまま冬を越し、2年目から茎が伸びて、8月から11月にかけて
花弁がとがった星形の白い花を多数咲かせます。センブリは、多少の個体差はありますが、品種はありません。
二年草なので毎年タネをまく必要があり、直根性で移植を嫌います。

センブリ属（Swertia属）には80種ほどがあります。切り花など観賞用に栽培されるのは、
主にムラサキセンブリ（S. pseudochinensis、ハナセンブリ）で、イブニングスターの名前で流通します。
なお、英語名のイブニングスターは、別の植物のクーペリア・ドラモンディ（Cooperia drummondii）を指します。

注意：センブリは、2年草で自然界で自生する場合に根ごと採取してしまうときにはその種の絶滅が危惧されます。
センブリは、花期が終わっても種子の散布が終わったあとに採取しても効き目には変わりがないので、センブリの
採取は開花期後の結実が終わる頃に採取する心がけが必要になります。


