
夏から一気に冬になってしまったような今日この頃です。日本の

秋はどこに行ってしまったんでしょう。とはいえ、夜にふと空を見

上げれば空気も澄んであまたの星が瞬いています。秋の夜長をのん

びりと読書をしたり、とっておきの映画を見たりしながら過ごして

みるのはいかがでしょう。お子さんにお気に入りの本を読み聞かせ

するのもよいですね。
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ことばとこ

新型コロナ対策への御協力ありがとうございます

緊急事態宣言は解除されましたが、引き続いて来校時の手指の消毒や体温の確認への

御協力ありがとうございます。ことばの教室的には早くマスクをしなくてもよいように

なると嬉しいのですが。（発音の勉強をする上では、口が見えないまたは見せられないの

はかなり厳しい状況です。）ただ、今後はインフルエンザが流行する季節になりますので、

うがい、手洗いはこれからもしっかりおこなっていきましょう。



コロナ禍とマスク 

 ここ数週間で感染者が激減している新型コロナウイルスですが、通級に通うお子さんにとって

色々な面で弊害があるのがマスクです。 

 例えば、ことばの教室に通っているお子さんは、発音の練習をするときに、マスクがあるために

教員の口の動きを見ることができず、自分が実際に舌や口を動かしている様子を鏡で見ることもで

きません。また、特別支援の教室に通っているお子さんは、目だけし

か見えていない為に、今まで以上に表情から相手の感情を読み取るの

が難しくなります。ことばの教室にも特別支援の通級にもいる聞き取

りの悪いお子さんにとっては、口の前に布が一枚あることで更に言葉

が聞き取りづらいという状況が生まれています。 

人は相手の話を聞くときには、耳を使って声を聞いていると考えが

ちです。けれど、実は口の形を見て自分が聞いた音が正しいかどうか

を確認したり、相手の表情からなんと言ったか、または、なんと言お

うとしているかを想像したりしながら聞いているのです。 

マスクをつけなくてはいけない状況のときには、少しゆっくりと短い言葉で伝えたり、言葉だけ

でなく手振り身振りを使って話を伝えたりと、話をする側が一工夫してあげると意図が伝わりやす

くなります。常に一緒に生活している人だけが集まっているときには、できるだけマスクを外し、

言葉に表情も添えるようにするといいですね。 

 

 

つみあげうたを作ろう 

 ことばの教室では、発音のまとめの教材として、「つみあげうた」というものを使用しています。

どんなものかと言いますと、 

これは、金魚のきんちゃん。 

これは、金魚のきんちゃんを 飼っている ゆきちゃん。 

これは、金魚のきんちゃんを 飼っている ゆきちゃんの 近所に住んでいる 北島さん。 

… 

と、最初の文章の後ろにどんどん言葉を積み上げていくものです。 

発音のまとめという意味では、既存の文章を練習することでかまわないのですが、せっかくです

から自分でオリジナルの「つみあげうた」を作ってみてはいかがでしょう。 

上記のつみあげうたは実は「き」の音がたくさん出てくるつみあげうたです。ですから、自分で

つみあげうたを作るときには、まず、何の音のつみあげうたにするかを決めます。その後は、①自

分の知っているたくさんの言葉の中から、条件に合う言葉を探し出す。②正しい文章になるように

助詞や文末を調整する。これらの力を使いながら文章をどんどん積み上げていきます。 

このように、最後は一番最初の文章に戻ってくるのもつみあげうたの難しいところです。自分の

知っている言葉を操り、お子さんと協力して楽しい文章を作ってみてください。 

これは、金魚のきんちゃんを飼っているゆきちゃんの近所に住んでいる北島さんが大好きなケーキを作ってい

るケーキ屋さんの鈴木さんの紫色のはちまきを借りて陸上競技会に参加した牧村さんの９０メートル走の記

録に驚いて落としたのり巻きを持っていたあきちゃんが飽きずに眺めている金魚のきんちゃん。 


