
新しい年が始まりました。今年もよろしくお願いします。一時は落ち着いていた新型コロ

ナウイルスですが、ここに来てまた猛威を振るい始めています。ことばの教室でも今まで同

様、換気と消毒をしっかりと行っていきますので、来室時の検温は

忘れずにお願いします。体調が悪いときには無理をせずに学校も通

級もお休みしてくださいね。

令和3年度もあと3か月となりました。通級の回数からいくとあと7，

8回くらいでしょうか。今年度のまとめをしっかりしたいと思います。
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朝7時から8時までは通行禁止です
東小学校の周囲の道路は、朝7時から8時までの間、禁止道路になって

いるところが多いです。駐車場に入るときには、スーパーかどいけの交

差点を北上し、薬局で左折をするコースを使ってください。それ以外の

時間も含め、通級の行き帰りは安全運転でお願いします。



 

ハッピーな気持ちを増やそう 

 特別支援の通級指導では、自分の気持ちについて学ぶことがあり

ます。気持ちには、いろいろあります。思うようにいかないときの

「イライラする気持ち」、うまくできるかなと心配なときの「不安な

気持ち」、好きなことをやっているときの「ワクワクする気持ち」、

うれしいときの「ハッピーな気持ち」、安心してのんびりしていると

きの「リラックスな気持ち」などです。 

 新年のおめでたいときですので、この中の「ハッピーな気持ち」

を取り上げてみました。自分にいいことがあったときは、とてもうれしくなります。うれ

しいと、自然と笑顔になります。友達や家族にいいことがあったときも、やっぱりうれし

くなります。うれしいから、みんな笑顔になります。そして笑顔でいるともっとハッピー

がやってくる気がします。 

 さて、このハッピーな気持ちを増やすには、次の３つの方法があります。 

・自分のまわりの「いいこと」を探す。 

きれいな花を見付けたり、楽しいこと見付けたりしましょう。 

・まわりの人がハッピーになることをする。 

人のために何かをしたり、その人のよさに気付いたら褒めたりします。 

・自分が、「幸せだな～」と感じることを想像する。 

楽しかったことや、楽しみにしていることなどを考え 

ます。 

 

 自分がハッピーになり、みんながハッピーになる、そんな一年にしていきましょう。そ

れのためには、いつでも笑顔（∈^0^∋）ですね。 

（参考図書：「学校では教えてくれない大切なこと ②友達関係」、旺文社」） 

 

失敗を宝にしよう 

 「失敗は成功の基」という言葉があります。これは、「失敗は、そ

の原因をつきとめて改善すれば、むしろ成功への契機となる。失敗

したからといってくじけず、冷静に対処することが将来の成功をも

たらす。」という意味です。 

ま た 、 英 語 に 「 There are no mistakes. There are only 

lessons. 」という言い方があります。これは、「世に失敗というもの

はない、すべては学びである」という意味です。大人も含め、人が育

つ場、人を育てる場には、常に失敗はつきものです。失敗をし、そこから学び、また別の

失敗をし、またそこから学び…これの繰り返しですね。 

 子どもたちが何かを失敗したとき、そのなかでもできたことやよかったことをまず認

めていきましょう。そして、できなかったことについては、どうすればできるようになる

のかを励ましたり一緒に考えたりしていきましょう。そうすれば、失敗は次につながる宝

になります。 

（参考図書：「子どものこころとことばの育ち」、中川 信子著、大月書店） 

https://azukichi.net/season/month/january0025.html

