
 
 
 

感染予防対策を続けています！ 
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花粉が飛ぶ季節になりました。 

アレルギーによる、鼻水、鼻づまり等の症状は登校可能です。 

リーバーのコメント欄に『花粉症』と入力してください。 

※風邪症状と似ているので、自己判断せず、受診することをお勧めします。 

鼻をかむ回数が多い子は、ティッシュを捨てるビニール袋を用意してください。 

令和 4年 2月 10 日 

裾野市立東小学校保健室 

毎朝の健康チェックと検温アプリの入力ありがとうございます。週末に体調を崩したり、 

身近な人の感染がわかったりすることがあります。土日の入力も引き続き、お願いします。 

・・・家族が濃厚接触者になった場合・・・ 

・濃厚接触者になった人が PCR 検査等を受けた場合⇒結果がわかるまで出席停止【お休み】 

・無症状で PCR 検査等を受けない場合⇒家庭により状況が違うので、登校については学校に相談

してください。 

（平日は電話連絡 7:30～18:00、土日はリーバー） 

手洗いをがんばっています！ 

【保健委員会のアンケート結果より】  ☆クラスルームで受付中！ 

手を洗う時に意識していること 

指の間や爪のまわりも気をつけて洗う 

冷たくてもすみずみまで洗い流す 

① 30 秒はやる ②石けんがあれば絶対使う 

♪かめさん♪で洗う 

手首まで洗う 菌が残らないように手洗いしている 

ちょっと寒いけど換気をし
ています！ 

手洗い 
しっかり！ 

給食当番のマ
スク、手洗い
バッチリ！ 黙食しています！ 

家の人と読みましょう 
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