
①7/24食育：裾野市生涯学習センター調理室にて「食べ物って？・将来の食べ物」について、スライドに
て学習。②③滝ヶ窪圃場にて栽培した小麦を使用して、親子でうどんづくり。④できあがった冷やしうど
んにして、皆でおいしく頂きました。市販の小麦粉より美味しいとの皆さんの意見でした。

7/14：林道、大谷辻（おーたんつじ）付近、乗車が通るには少し狭く、篠竹・木の枝等が被って支障があるので、伐
採片付けて、斜面の下部に土留めを施した。

人と自然、人と人とをつなぐ里山 令和4年度

NPO法人里山会公文名ファイブ通信 2022（R4）8月号
NO144

令和4年7月度の活動

「SDGs未来都市」を目標に里山会公文名ファイブは活動を進めています。

裏面にR4年8月度の活動予定を掲載しています
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里山保全活動 令和4年8月度予定

☺☺《親子体験学習》☺☺
◇日 時 令和4年8月7日（日） 9：00～12：00
◇集合場所・時間 滝ヶ窪圃場 ・8：45
◇活動場所 滝ヶ窪圃場
◇対象者 小中学生親子・一般
◇活動内容 七夕づくり（参加者全員でつくります）・竹灯籠づくり（参加者個々でつくります）
◇服 装 普段着
◇参加費（材料・保険代）：親子（親1子2）500円・子ども200円・中学生以上300円
◇持 物 飲み物・タオル・筆記具・マスク・帽子
※参加者の方は8/4までに連絡をお願いします。 （090-2689-6913（須藤)

※雨天：須藤宅車庫で実施（参加者の方へ連絡します）

☺☺《親子体験学習》☺☺
◇日 時 令和4年8月21日（日） 9：30～14：00
◇集合場所・時間 滝ヶ窪圃場9：15
◇活動場所 偕楽園（不動の滝下流）
◇対象者 小学生親子・一般（中学生以上）
◇活動内容 リバーフレンドシップ（河川ゴミ拾い）・バーベキュー又はマス釣り（マスが入手できた場合）
◇服 装 普段着
◇参加費 （材料・保険代）親子（親1子2）1,000円・小学生500円・中学生以上1000円
◇持 物 帽子・手袋・飲み物・筆記具※マス釣りの場合は、後日連絡します。
※参加者の方は8/17までに連絡をお願いします。 （090-2689-6913（須藤) ※雨天中止

☺☺昆虫・野鳥が集まる「仙郷の森づくり」参加者募集☺☺
❂日 時 毎週木曜日❂活動時間 10：00～14：00※8月は活動休みます。
❂集合場所：仙郷の森（多目的広場）❂対 象：森づくりをやってみたい方
❂活動場所 仙郷の森（多目的広場）❂活動内容 雑木・竹伐採片付け等・落葉広葉樹植樹
❂参加費 無料❂服 装 作業できる服装 ※道具はお貸しします。
❂持 物 弁当・手袋・帽子・飲料水・マスク

※参加してみたい方で、木曜日以外に参加希望の方は須藤まで連絡をお願いします。090-2689-6913

※活動場所が分かりにくいので、参加者に後日、連絡します。

豊かな森は、自然からのかけがのない恵みです
森と環境
近年、全国各地の山里からニホンジカによる被害の報告が急増しています。
森を育てるために植林した苗木や、長い年月をかけて育てた木の枝葉や樹皮が
ニホンジカに食べられたり、剥がされ、時には食べ物を探して里に下りて田んぼや
果樹園、ワサビ田などの農作物を食い荒らしているというのです。その背景には、
天敵のオオカミの絶滅やわが国の林業衰退などさまざまな要因が考えられますが、
ニホンジカにとってはエサを探し求めてたどり着いたら、人間が育てた森林や農地だった、
というところでしょうか。ニホンジカは、1日1頭当たり3キロもの量を食べる大食漢。あらゆる草木を食べ尽くすか

のように思われるニホンジカですが、彼らが食べない木もあります。たとえば、アセビ。アセビは漢字で「馬酔木」
と書くのですが、葉を食べれば酒に酔ったような状態になることからあてられた字で、有害な植物のため食べま
せん。奈良公園では、シカは食べられる草木ばかりを選び、その結果アセビが残り群生が見られています。シカ
が食べない木は、他にナンキンハゼ、イヌガシ、カゴノキ、ナギ、ヤブニッケイ、レンゲツツジなど、草ではウラジ
ロ、イワヒメワラビ、イアザミ、イラクサなどで、これらは草木が有毒物質を持っていたり、また、動物が好まない
忌避物質があるために、どんなに飢えていても食べることはありません。

｢野鳥・昆虫が寄ってくる森づくり」をNPO法人里山会公文名ファイブが仙郷の森
で行なっています。是非、遊びに来てみて下さい。

地球は、人間だけが住むだけの場所ではない、動植物が
一諸に暮らす場所です。

馬酔木


