
エネルギー
(kcal)

からだをつくるもとに
なるたべもの

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

エネルギーのもとに
なるたべもの

たんぱくしつ

(g)

キムタクごはん ぶたにく はくさい　だいこん　たまねぎ　ねぎ こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきどうふのちゅうかに ぶたにく　やきどうふ
もやし　たまねぎ　にんじん　にら
しいたけ　しょうが　にんにく

さとう　ごまあぶら

いちごゼリーのフルーツあえ
パイナップル　みかん　りんご
いちご

さとう

げんまいいりやまがたしょくパン げんまいパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらのマヨネーズやき たら バジル ノンエッグマヨネーズ

セレクト：とりにくのつぶマスタードやき とりにく ノンエッグマヨネーズ

にしょくソテー ほうれんそう　にんじん オリーブオイル

コーンチャウダー
ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう

たまねぎ　とうもろこし　パセリ
じゃがいも　こむぎこ
バター　クリーム

メイプルジャム
みずあめ　さとう
メイプルシロップ

ごもくずし あぶらあげ
にんじん　れんこん　かんぴょう
しいたけ　さやえんどう

こめ　むぎ　さとう

きんしたまご たまご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はながたとうふのつくね とりにく　とうふ　おから
たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　しょうが

あぶら　さとう　かたくりこ

はるのすましじる さくらかまぼこ　とうふ
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
なばな

ひなまつりゼリー とうにゅう　だいず もも　りんご さとう　みずあめ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サイコロステーキ ぎゅうにく たまねぎ あぶら

ほうれんそうのナムル ほうれんそう　もやし あぶら　ごまあぶら　ごま

かぼちゃのみそしる あぶらあげ　みそ
かぼちゃ　たまねぎ　だいこん
ぶなしめじ　こまつな

かぼちゃのプリンタルト たまご　だっしふんにゅう かぼちゃ こむぎこ　さとう

あげパン（きなこ） きなこ パン　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツとブロッコリーのサラダ
キャベツ　ブロッコリー　ホールコーン
たまねぎ　にんじん　プルーン　レモン

あぶら　さとう

はくさいとあおのりボールのスープ あおのりボール　ベーコン
はくさい　たまねぎ　ホールコーン
にんじん　パセリ

ヨーグルト ヨーグルト さとう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス とりにく　だいず　チーズ
たまねぎ　にんじん　りんご
にんにく　しょうが

じゃがいも　カレールウ
あぶら

フルーツのゼリーあえ（サイダー） みかん　パイン　りんご　レモン さとう

ちゅうかめん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しおラーメンスープ
やきぶた　ぶたにく
なると

キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ
ホールコーン

あぶら　かたくりこ

やきぎょうざ
とりにく　ぶたにく
だいず

キャベツ　たまねぎ　にら こむぎこ　あぶら

オイキムチ みそ きゅうり あぶら

9 木
610

28.7

10 金 おべんとうの日　お弁当の用意をお願いします。

7 火
665

23.8

8 水
704

21.8

3 金
677

23.3

6 月
782

32.8

1 水
672

24.7

2 木
732

34.2

裾野市立東小学校
令和5年2月28日

日 曜日 こんだてめい
おもなざいりょうとそのはたらき

おしらせ

行事食：ひなまつり

ごもくずし
給食室で作ります。

6年・いずみ

主菜セレクト給食

たらと鶏肉の

２種類から

選びます。

家庭数配布

６の１希望献立
家庭科で考えた献立

です！旬の食材と、ク

ラスメイトの大好きな

かぼちゃを入れたのが

ポイントです。楽しみ

にしていてね♡

６の２希望献立
家庭科で考えた献立

です！みんなの好きな

ものを入れて考えてく

れました♡キムタクご

はんは、キムチとたく

あんの入ったごはんだ

よ！

給食委員会企画

からあげVS

フルーツのゼリーあ

え
全校で行ったアンケー

ト、結果は「フルーツの

ゼリー和え」に軍配があ

がりました☆



エネルギー
(kcal)

からだをつくるもとに
なるたべもの

からだのちょうしを
ととのえるたべもの

エネルギーのもとに
なるたべもの

たんぱくしつ

(g)

せきはん こめ　あずき

ごましお ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ヒレカツ ぶたにく　だいず パンこ　かたくりこ　あぶら

おいわいすましじる なると　とうふ
はくさい　たまねぎ　えのきたけ
にんじん　ほうれんそう　みつば

デコポン デコポン

セレクト：メロン メロン

セレクト：ミニせんちゃクリームだいふく いんげんまめ　だっしふんにゅう ちゃ
さとう　もちこ　こめこ
クリーム

こめこいりロールパン こめこパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ブラウンシチュー ぶたにく　だいず
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
トマト　パセリ　にんにく

じゃがいも　あぶら　バター
さとう　クリーム　こむぎこ

りんごすサラダ キャベツ　きゅうり　ホールコーン さとう　あぶら

おいわいケーキ とうにゅう　だいず いちご さとう　こめこ　あぶら

いちご（１つ） いちご

＊都合により献立を変更する場合があります。

15日（水）～17日（金）　特４日課　給食はありません。

13 月
663

31.4

14 火
736

26.0

日 曜日 こんだてめい
おもなざいりょうとそのはたらき

おしらせ

卒業・進級
お祝い
こんだて

6年・いずみ

デザート

セレクト給食

3種類のデザー

トから選びます。

の１年間をふりかえってみよう

今年度も残すところあとわずかとなりました。給食では好

ききらいなく、マナーを守って食べることができたでしょう

か。成長期は体をつくる大切な時期です。毎日を健康にすご

すためにも、正しい食習慣を身につける必要があります。学

校や家庭で１年間どのような食生活を送っていたか、自分自

身をふりかえってみてください。
★１年間を振り返って、○（できた）△（時々できた）

×（できなかった）の印をつけてみましょう★

裾野市栄養士会

赤飯
給食室で炊きます。


