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裾野市立東小学校 

令和 5年 7月 1３日 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は早
はや

めにしていこう！ 

ぼうしをかぶろう 

☆登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

もぼうし

をかぶろう！ 

こまめに 

水分
すいぶん

をとろう！ 

朝
あさ

ごはんとすいみんを 

しっかりとろう！ 

外
そと

ではマスクを 

はずします。 

せいりょういんりょうすい ふく      とうぶん  りょう 

せいりょういんりょうすい       とうぶん   ふく                    たんさんいんりょう 

かじゅういんりょう ばあい 

1日にとる、 

糖分
とうぶん

は約
やく

２０グラ

ムです 

角砂糖
かくざとう

で考
かんが

えると、1 本に１０～１７個
こ

の糖分
とうぶん

が入
はい

っ

ていることになります。いろいろな飲
の

み物
もの

があります

が、時々
ときどき

のお楽
たの

しみで飲
の

むようにしましょう。 

せいかい 

スポーツドリンクなら健康
けんこう

にいいのかな？ 

スポーツドリンクはたくさん汗
あせ

をかいた時
とき

に塩分
えんぶん

や糖分
とうぶん

をと

ることができる飲
の

み物
もの

です。 

ふだんから、のどがかわいたから、といって飲
の

んでいると、砂糖
さ と う

のとりすぎになります。 


