
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 昔から縁起物やお守りにしてきた動植物などで、自分なりのお守りを作ってみよう 

お守りの一覧を見てイメージする → 下見（実物を見る） → クジで選ぶ順番を決める → 金具つけ作業 

（例）お守り一覧表の一部分 

（成長を願うお守り）   （幸福を願うお守り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が尊敬する人の言葉をお守りにする人もいます 

 ５つの気・・元気・やる気・勇気・本気・根気 

「元気」になれば、「やる気」が起きる。やる気が

起きれば「勇気」が沸く。勇気が沸けば「本気」に

なれる。本気になれば「根気」が続く。 

 

マザー・テレサ 

思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから 

言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから 

行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから 

習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから 

性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから 

 

本を読もう 近年活躍している人や明治から日本を支えてきた人たちの生き方や考え方を学ぼう 

願い叶う・大願成就・元気はつ

らつ・元気運・健康維持立身

出世・出世運・願掛け 

 動物・・・フクロウ・タヌキ・

チドリ・タカ・ウマ・ハト・ウ

サギ・テントウムシ・イヌ・カ

エル 

植物・・カヤ・アスナロ・モミ・

プラタナス・クチナシ・イチ

イ・ナンテン・イチョウ・ナン

テン・ヒノキ・サツキ 

物体 ・・大黒様・富士山 

 

 

幸運・招福・上昇運・開運・

運気上昇・繁栄・発展・飛翔

運 

 動物・・・ブタ・ウサギ・シ

カ・コウモリ・タヌキ・イグ

イス・エビ・フクロウ・テン

トウムシ・タカ・カエル・ウ

マ・ツバメ・ブリ・スズキ・

ボラ・マイワシ 

植物・・・クスノキ・アジサ

イ・カブ・カシワ・ナギ・イ

チョウ・マツボックリ・ナ

ス・イチイ 

物体 ・・扇子・デンデン太

鼓・高船・ダルマ・羽子板・

真珠・富士山・打ち出の小づ

ち 

 

お守りとは、気持ちだよね！ 

自分のお守りだけでいいの？ 

家族にお守りを作って感謝を伝えよう。 

誰にあげるかをイメージして、時間がな

いので、２人分を作りました。 
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