
 

 

ツール お家の方へ （ツール活用のヒントです） 

教科書 
何度も読む（黙読・音読）。大事な言葉に線を引く。意味を考える。 
問題を解く。絵や図を書き写す。 
※教科書は、自習で学び進められるように作られています。 

E テレ番組 視聴する。観て学んだことをノートにまとめる。 
親子で一緒に観ながら話し合う。 

インターネット 
学習サイト 

NHK for school、Yahoo!きっず学習、学研キッズネット、 
えいごネットなど、無料で利用できる学習サイトがあります。 

 みなみっ子は どんなチャレンジができるかな  （そのヒントになる例です） 

国語 
写しチャレ（教科書の他にも新聞・本など）  自学チャレ（意味調べ、作文） 
音読（詩や教科書の文章を声に出して読む）   読みチャレ（読書） 

社会 
写しチャレ（教科書の中から大事な部分をぬき書き） 
自学チャレ（調べたいことをもっとくわしく調べる、地図帳や資料集を見る） 

算数 自学チャレ（教科書を読む、問題をとく、ドリルやプリントをやる） 

理科 自学チャレ（教科書の内容をまとめる、実験図や写真をイラスト化する） 

生活・総合 
自学チャレ（教科書を見ながら 1 年間の学習のふりかえりをする） 
写しチャレ・ファミチャレ（新聞などを読んで、疑問についてもっと調べる） 

音楽 
自学チャレ（歌ったり演奏したり音楽を聴いたりする） 
写しチャレ（教科書の楽譜や記号を書く） 

図工 自学チャレ（教科書を見て、学習したことをふりかえる、絵をかくなど） 

家庭 自学チャレ・ファミチャレ（学んだことをやる：裁縫・洗濯・調理・整頓・清掃） 

体育 
自学チャレ（規則正しい生活をする、体を動かす） 
メディチャレ（メディア使用上限を考える） ファミチャレ（家族で体を動かす） 

外国語活動 
外国語 

写しチャレ（教科書を読んで書き写す） 

道徳 
自学チャレ（教科書の読み物資料を読んで考える、ノートにまとめる） 
ファミチャレ（話し合う） 

 

この欄は、学年ごとに記述が異なります。 
学習進度をふまえて、お家の方へのお願いを書いてありますので、ご確認ください。 
 

※自習で進めたところは、授業再開時に、学習の様子を確認し、状況によっては補充学習を行います。 
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