
内面的な強さを身につける 
         ―― 始業式「校長の話」より Stay foolish ―― 

             新しい学年に進級し、新たな気持ちで頑張ろうと心に決意している人が 

         多いことと思います。しかし、ただ漠然と頑張ろうと思っているだけでは 

         何も変わりません。そこである大学の駅伝チームの話をします。この大学 

チームは毎年正月に行われる箱根駅伝に出場していましたが、どうもよい 

結果が出ませんでした。一人一人の選手はとても速いのですが、チームと 

しての駅伝となると、成績はいつもビリのほうだったのです。 

その大学がある年行われた箱根駅伝大会ではなんと上位に食い込み、周 

囲の注目を浴びたのです。いつもビリを争っていた大学がなぜ上位に進出 

できたのか？ その 2 年前、このチームに新しい監督が来ました。監督は 

一人一人の選手は足が速いことはわかったが、何かが足りないことを感じ 

たのです。その何かとは、選手の「内面的な強さ」が足りないことでした。

監督は選手に内面的な強さを身につけさせるために何をしたのでしょうか？ 

練習量を倍にした？ のでもなく、最新の科学的なトレーニング法を取り入れた？ のでもな

く、監督が喝を入れた？ のでもないのです。 

正解は、挨拶がしっかりできる、掃除がきちんとできる、忘れ物や遅刻をしないなど生活習慣

の改善を徹底したことでした。生活習慣を徹底することによって、いつもビリを争っていたチー

ムが初めて上位に食い込んだのです。 

このチームがひたむきに実行したことは本校のセルフマネジメントにつながります。セルフマ

ネジメントとは家庭での時間をうまく使うだけのことではありません。その場その場で自分をし

っかりコントロールしていくこと。つまり自分のやるべきことを自覚し、判断したことを一所懸

命に実行していくことなのです。よい成績をとりたくて勉強だけは頑張り、挨拶や掃除を軽く考

えている人には本当の内面的な強さは育ちません。挨拶や返事、後片付け、掃除など、Stay foolish 

愚鈍なまでにやり遂げようとする人間、平凡で当たり前のことを一所懸命にやろうとする人間こ

そ、内面的な強さを育てることができると私は思います。 
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福島 敏（ふくしま さとし）先生 

        裾野西中から転任してきました。市内に住んでいますが深良中の勤務は初め 

        てです。早く新しい環境に溶け込みたいと思っていますので、今後ともよろし 

くお願いいたします。 

        北尾昌彦（きたおまさひこ）先生 

転任するたびに富士山が大きくなってきます。今までに中でいちばん富士山 

        がダイナミックに見えます。そんな富士山に負けないくらい、雄大な心をもっ 

た生徒を育てたいです。 

藤江大輔（ふじえだいすけ）先生 

今年度から保健体育を担当する藤江と申します。2 年間の学生生活を得て、 

再び学校現場に戻ってきました。多くの熱い感動を味わいたいと思います。よ 

ろしくお願いします。 

       大久保律子（おおくぼりつこ）先生 

        初めての中学校勤務となり、少しの不安と大きな期待でいっぱいです。自然 

        豊かな深良での出会いをとても楽しみにしています。どうぞ、よろしくお願い 

します。 

       梶山和聖（かじやまかずまさ）先生 

        みなさんとは年が近いと思いますので、どんどん話しかけてきてください。 

        明るく元気にみんなと学校生活を楽しく送りたいと思います。一緒にがんばり 

ましょう。よろしくお願いします。 

        大塚友梨（おおつかゆり）先生 

教科は保健体育を担当します。たくさんの人に体育が好きになってもらえる 

        ように頑張っていきます。よろしくお願いします。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の主要予定 

４月 ５日（金）  入学式・前期始業式   

    ８日（月）  身体測定 視力検査 避難訓練 保健調査票回収 弁当 

９日（火）  歯科検診 第１回ＰＴＡ理事会 19:00 、校外指導部会 弁当 

   １０日（水）  全校集会（辞令伝達式） 校納金振替日 給食開始 

   １２日（金）  生徒会入会式 5，6 校時 

   １７日（水）  生徒集会 委員会タイム 

１９日（金）  授業参観（５校時） 学級懇談会・ＰＴＡ総会  ＰＴＡ懇親会 

２２日（月）  家庭訪問①（岩波、上須） 聴力検査（１，３年） 

   ２３日（火）  家庭訪問②（南堀、原、上原団地）  視力再検査（３年） 

２４日（水）  全国学力・学習状況テスト 知能検査 実力テスト 委員会タイム 

   ２５日（木）  家庭訪問③（新田、切久保、遠道原、和市、石脇、舞台） 耳鼻科検診 視力再検査（２年） 

２６日（金）  家庭訪問④（町震、上原） 視力再検査（１年）  

   ２９日（月）  昭和の日 

３０日（火）  部活動正式入部 第１回学校評議員会 18:00 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

新しく着任された先生方 


