
       インフル第２波を憂慮する 

―― 油断大敵、予防策を講じ体調管理を万全にしよう ―― 

                一旦収まったかに見えたインフルエンザの罹患者の増加が 

今週に入って懸念されています。２月に入ってから本校での 

インフル罹患者はいなくなりましたが、市内の学校によって 

は学級閉鎖等が続いている状況だったので、校内では消毒等 

を引き続き行ってきました。無事に私立高受験を終えた３年 

生も来週には公立高受験を迎えるので、体調には十分過ぎる 

ほど気を使っていかなければなりません。このような状況下、 

先週金曜日に校内で３年生に発熱者があり、早退して医師の 

診断を受けたところインフルＢ型と判定されました。休日明 

けの月曜日には２年生６名が風邪のため欠席し、そのうち４ 

名がインフルＢ型であることが判明しました。火曜日には発熱で早退した３年生がイ

ンフルＢ型と判明、２年生も発熱で欠席した生徒の中からインフルＢ型罹患者が出ま

した。２７日（木）朝８時現在の学級別インフルＢ型罹患者把握は、以下の通りです。 

 １Ａ （０人）  １Ｂ （０人）  ２Ａ （２人）  ２Ｂ （５人）  ３Ａ （１人） 

気になるのは２Ｂの生徒２名が発熱のため本日欠席していることです。校医との相

談の結果、２Ｂのインフル罹患者が６名以上になった場合、明日から３日間の学級閉

鎖処置をとらせていただきます。そうなると明日の授業参観・学年懇談会が心配にな

りますが、２Ｂは懇談会は保護者のみ出席で実施、他学年、他学級は予定通り実施す

る方針です。本校はインフル緊急対策第２弾として以下について取り組んでいます。

（保護者の皆様にはまもメール、文書で通知済みの内容ですが、今回赤字で新たな情報を付加しています。） 
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＜学校生活での対応＞ 

 ①うがい・手洗い・換気の指導を徹底する。 

 ・担任を中心に声かけ、見届け、指導を 

 ・換気…昇降口開放前→教頭 休み時間→保健委員、学年部職員 授業時→教科担当 

②朝の健康観察を注意深く実施する。 

  ・担任がしっかりと観察し、必要に応じて体温計で計測する。 

  ・37.5度以上の生徒は家庭に連絡をとり帰宅させる。⇒アイソレーションルームへ 

 ③発熱気味の生徒は保健室以外の部屋で対応する。 

  ・アイソレーションルーム（相談室）に移動させる（ストーブをつけて、名称掲示） 

④マスクの着用を指導、奨励する。 

   ・全校生徒が交わる活動時は必ずマスクを着用する〔清掃・全校集会・委員会タイム等〕 

   ・マスクを配付、着用を奨励する→ 咳エチケット、感染防止を含めて 

  ⑤ 部活動について  部活動… 3/2(日)まで自粛  朝練習…3/3(月)はなし 

  ⑥ 朝の登校について 登校時間…7:40～7:55の間に登校する。（～3/3月まで） 

              8:00 には着席し、活動ができるようにする。 

＜家庭生活でのお願い＞ 

   朝、お子様の具合が悪そうな場合は必ず検温していただき、37.5℃以上の場合は無理し

て登校させずに家庭で休養させてください。 



第４回セルフマネジメント結果（第３回との比較に注目！） 

第３回(11月) １年Ａ組 １年Ｂ組  ２年Ａ組 ２年Ｂ組 ３年Ａ組 

就寝時刻 10：21pm 10：54pm 10：58pm 10：36pm 11：24pm 

起床時刻 5：55am 5：47am 6：01am 6：07am 6：13am 

睡眠時間 7 時間 33 分 6 時間 54 分 7 時間 09 分 7 時間 10 分 6 時間 49 分 

学習時間 2 時間 42 分 3 時間 07 分 2 時間 00 分 2 時間 24 分 3 時間 49 分 

 

第４回(2 月) １年Ａ組 １年Ｂ組  ２年Ａ組 ２年Ｂ組 ３年Ａ組 

就寝時刻 10：15pm 10：13pm 10：48pm 11：04pm 11：15pm 

起床時刻 5：55am 5：42am 6：04am 6：10am 6：17am 

睡眠時間 7 時間 23 分 7 時間 04 分 7 時間 15 分 7 時間 06 分 7 時間 01 分 

学習時間 2 時間 05 分 2 時間 28 分 1 時間 48 分 1 時間 46 分 3 時間 18 分 

 ２月３日から６日まで、第４回セルフ

マネジメントを実施しました。３年生は

私立高入試の直前及び当日、１，２年生

は音美保体技家の４教科テスト目前と

いう時期でした。第３回と比較すると、 

睡眠時間はほぼ変わっていないのに、 

今回は１，２年生の家庭学習時間がかな

り減少しています。学年まとめの時期こ

そ復習を確実に行い、次学年への備えを

確実にすべきです。 

                          

 

  
３月の主要予定  （部活終了 17：00 下校１７：15） 

３月５日（水）  県公立高一般選抜学力検査  前期生徒会立会演説会＆選挙 

    ６日（木）  県公立高一般選抜面接検査   

    ７日（金）  ３年バイキング給食  ＰＴＡ新旧理事会 

   １１日（火）  県公立高一般選抜追検査 

１２日（水）  3年お別れ行事（東京ディズニー・シー） ⇒給食なし １，２年 弁当持参 

   １３日（木）  ３年生に感謝する会  委員会タイム  

１４日（金）  県公立高合格発表   

１８日（火）  県公立高再募集願書受付 

１９日（水）  卒業式総練習 １～３年弁当持参 

   ２０日（木）  卒業式・修了式 弁当なし下校  

２１日（金）  春分の日  春季休業開始（～４月６日） 

２４日（月）  県公立高再募集検査 

２６日（水）  県公立高再募集合格発表 

２８日（金）  離任式 

※ ４月４日 新任式・新学級発表、入学式準備があります。（生徒登校 7：50） 
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